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Eu sou o Rodrigo Lobo e para que vocé
entenda um pouco mais sobre minha
personalidade e sobre meu trabalho te
convido a uma rapida viagem no tempo,
la quando conheci o potencial mais que
transformador do esporte.

Bora?




Quando crianga, estimulado por meus pais,
joguei futebol, futsal e fiz aulas de natagao,
mas dos 8 aos 11 anos de idade acabei me
tornando uma crianga muito sedentaria.

Era o retrato classico de muitas criangas e
adolescentes brasileiros. Meu hobby era jogar
videogame e, para acompanhar, comia muita
porcaria. Uma coisa levou a outra e acabei
ganhando peso e passei a sofrer bullying na
escola. Virei o “gordinho” da turma e motivo
de piada entre muitos.

FOI Al QUE
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0 JOGO!



A MODALIDADE QUE ME INIcIou
NESSE MUNDO QUE, HOJE E
MINHA VIDA, FOI A NATAGAO.

Minha mae descobriu uma academia, a
saudosa Podium, que tinha um grupo
grande de adolescentes. O treinador
responsavel era o Marcelo Ramos (o
“China”) e ele estimulava a molecada a
disputar provas em piscinas e aguas
abertas.

Na mesma academia, no final dos anos
90, um grupo de corredores treinado
pelo professor Agnaldo me instigou a ir
para o asfalto também.



De la para ca foram muitas horas de treino e uma dedicagao constante
em fazer da corrida e do triathlon a forca motriz de minha vida.

E assim, em 2009, fundei a Lobo Assessoria, realizando um sonho de
poder propagar o esporte para o Brasil e mundo todo, como um
agente transformador de vidas.

0 RESTO
E HISTORIA..
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60,8 mil
seguidores

saude bem-estar corrida de rua

qualidade de vida

longevidade triathlon empreendedorismo
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OUTRAS PLATAFORMAS

COLUNAS
https://trilo.com.br/coluna/rodrigo-lobo/
https://esporteemovimento.com.br/@rodrigolobo
https://www.o2corre.com.br/experts/

LOBO ASSESSORIA
f /loboassessoriaesportiva
@loboassessoria
www.loboassessoria.com.br
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VAMOS
CONVERSAR?

Instagram @_rodrigolobo

Twitter @_loborodrigo

LinkedIn www.linkedin.com/in/rodrigo-lobo-70842323/
Telefone (11) 99909-1551

E-mail rodrigo@loboassessoria.com.br

Site www.loboassessoria.com.br

Rodrigo Lobo
CREF 051186-G/SP




